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Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen

Welt-Suizid-Praventionstag am 10. September:
3 von 4 Suiziden in Sachsen werden von Mannern
begangen

Nach Angaben des Statistischen Landesamtes setzten im Jahr 2023 in Sachsen
insgesamt 692 Menschen ihrem Leben selbst ein Ende, davon 516 Manner
(75 Prozent) und 176 Frauen (25 Prozent). Die Suizidrate betrug 16,9 Suizide je
100.000 Einwohnerinnen und Einwohner (2022: 17,2). Bei Mannern blieb die
Suizidrate bei 25,6 je 100.000 mannliche Einwohner konstant, wahrend sie bei
Frauen leicht zurlickging auf 8,5 je 100.000 Einwohnerinnen.

Mehr als die Hélfte der Suizide (386 bzw. 56 Prozent) betraf die Altersgruppe der
65-Jahrigen und Alteren. Die Altersgruppe der 45 bis unter 65-Jahrigen war mit
180 Personen bzw. 26 Prozent ebenfalls stark betroffen. Junge Menschen unter
25 Jahren veribten nur selten einen Suizid (25 Personen bzw. 3,6 Prozent).
Haufigste gewéhlte Todesart bei Mannern war »Erhangen, Strangulierung oder
Ersticken« (55 Prozent) vor »Vergiftung« (14,5 Prozent) und »Sturz in die Tiefe«
(11,6 Prozent). Haufigste gewahlte Todesart bei Frauen war »Vergiftung«
(44,9 Prozent).

Bezogen auf den Wohnort hatte im Vergleich der Kreisfreien Stadte und
Landkreise die Kreisfreie Stadt Chemnitz im Jahr 2023 die héchste Suizidrate von
20,0 Suiziden je 100.000 Einwohnerinnen und Einwohner. Die niedrigste
Suizidrate verzeichnete die Kreisfreie Stadt Dresden mit 14,9 Suiziden je
100.000 Einwohnerinnen und Einwohner.

Auskunft erteilt: Frau Zieris, Tel.: 03578 33-2109

Daten sind fiir das Land Sachsen sowie Kreisfreie Stadte und Landkreise
erhaltlich.

Weitergehende Vero6ffentlichungen im Internet:
www.statistik.sachsen.de/html/todesursachen.htmi
www.statistik.sachsen.de/download/statistische-berichte/statistik-

sachsen alV10_ selbsttoetungen.xIsx
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Anlagen zur Medieninformation:

Tabelle 1

Vorsatzliche Selbstbeschadigungen im Freistaat Sachsen nach Altersgruppen je 100.000 Enwohner/-innen
2000 bis 2023

Jahr Insgesamt Unter 25 Jahre 25 bis unter 45 Jahre | 45 bis unter 65 Jahre 65 Jahre und alter
2000 17,7 3,3 17,1 23,8 294
2001 18,3 5,0 16,5 24,6 29,2
2002 17,1 4,7 14,5 21,6 29,8
2003 17,8 3,6 16,7 21,0 31,9
2004 17,8 5,6 13,1 23,2 304
2005 16,2 4,8 12,0 21,5 26,8
2006 15,2 3,5 12,4 19,4 25,1
2007 15,6 4,5 12,8 18,0 26,7
2008 14,6 2,9 11,2 16,6 26,8
2009 14,9 3,2 11,6 16,4 27,0
2010 15,3 4,2 10,6 18,9 25,3
2011 16,4 3,5 11,6 19,8 27,8
2012 15,9 34 12,0 17,6 28,2
2013 16,4 3,2 12,3 18,9 28,3
2014 15,8 2,4 10,5 19,1 28,0
2015 15,8 2,2 10,5 17,1 30,4
2016 15,8 2,4 10,6 18,5 28,5
2017 15,0 2,2 9,8 16,1 29,2
2018 15,3 2,2 10,0 16,0 30,1
2019 14,4 2,5 11,0 15,5 25,9
2020 15,6 2,7 10,3 17,9 28,6
2021 16,1 3,0 9,8 17,1 315
2022 17,2 2,1 10,5 18,0 35,2
2023 16,9 2,7 10,5 16,3 354 ,

Quelle: Statistik der Todesursachen

Tabelle 2
Vorsatzliche Selbstbeschadigungen nach ausgew ahlten Merkmalen und Geschlecht
2022, 2023

Markmal Insgesamt 2022 Insgesamt 2023 Mannlich 2022 Mannlich 2023 Weiblich 2022 Weiblich 2023
Insgesamt 701 692 513 516 188 176
Januar 55 68 41 53 14 15
Februar 42 46 29 36 13 10
Marz 60 63 45 46 15 17
April 53 58 35 36 18 22
Mai 71 73 57 57 14 16
Juni 69 43 53 31 16 12
Juli 58 56 37 45 21 11
August 63 52 50 41 13 11
September 62 61 a7 49 15 12
Oktober 51 72 36 50 15 22
November 59 43 45 31 14 12
Dezember 58 57 38 41 20 16
Vergiftung (X60 - X69) 134 154 77 75 57 79
Erhangen, Strangulierung oder Ersticken (X70) 369 335 295 284 74 51
Ertrinken und Untergehen (X71) 9 10 5 . 4 .
Feuerw affen, Explosivstoffe (X72 - X75) 25 29 25 29 - -
Scharfer oder stumpfer Gegenstand (X78 - X79) 30 34 20 28 10 6
Sturz in die Tiefe (X80) 93 81 61 60 32 21
Sichw erfen vor ein sich bew egendes Objekt (X81) 21 32 16 24 5 8
Ubrige 20 17 14 . 6 a

Quelle: Statistik der Todesursachen
Zeichenerklérung
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Tabelle 3
Vorséatzliche Selbstbeschéadigungen im Freistaat Sachsen nach Altersgruppen
2000 bis 2023

Jahr Insgesamt Unter 25 Jahre 25 bis unter 45 Jahre | 45 bis unter 65 Jahre | 65 Jahre und &lter
2000 785 37 215 294 239
2001 805 56 203 302 244
2002 745 51 175 264 255
2003 772 38 199 255 280
2004 767 57 154 280 276
2005 694 48 139 256 251
2006 648 34 141 230 243
2007 662 42 143 213 264
2008 616 27 122 198 269
2009 624 29 124 196 275
2010 636 37 111 228 260
2011 664 30 116 238 280
2012 645 28 120 214 283
2013 664 26 122 232 284
2014 642 20 105 235 282
2015 643 18 106 209 310
2016 645 20 106 224 295
2017 614 19 97 192 306
2018 624 19 98 188 319
2019 586 22 107 179 278
2020 637 24 100 203 310
2021 653 27 94 191 341
2022 701 19 101 199 382
2023 692 25 101 180 386

Quelle: Statistik der Todesursachen
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